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Mezinárodní výměny mládeže, které jsou uveřejňovány na naší webové stránce 
www.eurodesk.cz/?pid=76, jsou Akce 1 – Výměny mládeže programu Mládež. Pokud 
se chcete této aktivity zúčastnit, zde najdete několik informací, jak na to: 

1. Co je Výměna mládeže?  
2. Kdo se může Výměny mládeže zúčastnit? 
3. Které země se můžou Výměn mládeže 

účastnit?  
4. Jaké jsou typy Výměn mládeže? 
5. Jak se můžete těchto aktivit zúčastnit Vy? 
6. Další zdroje informací 
 

1. Co je Výměna mládeže? 
Výměny mládeže (Akce 1) nabízejí skupinám mladých 
lidí z různých zemí příležitost setkat se a pracovat na 
společném projektu. Celkový počet účastníků výměny je minimálně 16 a maximálně 60. 
Délka výměny se pohybuje mezi 6 – 21 dny. V jejich průběhu se skupiny věnují 
společným tématům, např. umění, boji proti rasismu, životnímu prostředí, záchraně 
kulturní historické památky, sportu, médiím a komunikaci, zdraví, informovanosti o 
Evropě. 
Hlavním cílem je vychovávat mladé lidi k toleranci, solidaritě a porozumění 
prostřednictvím interkulturního vzdělávání  
 
2. Kdo se může Výměny mládeže zúčastnit? 
Formální či neformální skupiny mladých lidí ve věku 15 - 25 let. Každá skupina by měla 
mít vedoucího (na 1 skupinu maximálně dva vedoucí), který musí být starší 18 let a který 
se dorozumí cizím jazykem. Také účastníci výměny by měli mít alespoň základní znalosti 
cizího jazyka, ve kterém bude výměna probíhat (většinou je to angličtina, ale někdy 
i němčina nebo francouzština). 
Formální skupinou se rozumí skupina mladých lidí, která je zaštítěna organizací (např. 
občanské sdružení, o. p. s.), neformální skupina naopak za sebou nemá žádnou 
organizaci (jde o skupinu přátel zajímající se o určité téma). 
 
3. Které země se můžou Výměn mládeže účastnit? 
Všechny státy, které se mohou zapojit do programu Mládež, najdete v tabulce 
na: www.youth.cz/?pid=27. U všech typů výměn je nutná účast alespoň jedné členské 
země EU. 
 
4. Jaké jsou typy Výměn mládeže? 

a) Dvoustranné výměny - Zapojeny jsou hostitelská a vysílající organizace, pobyt 
se musí uskutečnit v jedné ze dvou zemí, které jsou do projektu zapojeny. Žádost 
o grant si podávají obě skupiny jednotlivě u národních agentur ve své zemi.  

b) Třístranné výměny - Zapojeny jsou tři organizace (dvě vysílající a jedna 
hostitelská) z různých zemí a žádosti o příspěvky si podávají u národních agentur 
ve své zemi.  

c) Vícestranné výměny - Zapojeny nejméně čtyři země. Žádost o grant podává 
pouze hostitelská organizace u národní agentury ve své zemi.  

d) Putovní výměny - Zapojeny nejméně tři země. Jedná se o pobyty, v rámci 
kterých se celá skupina účastníků přesouvá během programu z jedné účastnické 
země do druhé.  

e) Výměny v rámci spolupráce s partnerskými zeměmi - Týká se projektů, 
do nichž jsou zapojeny země mimo EU (tzv. partnerské země) – Středomořské 
země, Východní Evropa a Kavkaz, Jihovýchodní Evropa. Žádost podává jedna 
organizace za všechny ostatní partnery projektu u své národní agentury, vždy 
však země z EU. Výměny s partnerskými zeměmi jsou vždy mnohostranné a je 
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třeba mít vyrovnaný počet účastnických zemí (2 z EU, 2 partnerské země 
ze stejného regionu).  

f) Mládežnická setkání - Specifické rozsáhlé aktivity v rámci programových zemí. 
 
5. Jak se můžete těchto aktivit zúčastnit Vy? 
Pro výměny mládeže, které jsou uveřejňovány na www.eurodesk.cz/?pid=76, hledají 
zahraniční organizace partnery z ČR.  
Pokud máte zájem se některé výměny zúčastnit a splňujete podmínky uvedené 
organizátorem (hostitelská organizace), např. zajímáte se o téma výměny, ovládáte 
jazyk výměny, pak není nic jednoduššího než 
zahraničního organizátora kontaktovat (většinou 
na uvedený e-mail). Pozor, někdy je uváděno 
datum, do kterého můžete organizátora 
kontaktovat – projekty programu Mládež se 
podávají k pěti uzávěrkám (1. února, 1. dubna, 
1. června, 1. září a 1. listopadu) a projekt může 
začít nejdříve 3 měsíce po uzávěrce.  Proto je 
nutné poslat Vaši odpověď na vybraný projekt 
v předstihu před danou uzávěrkou. 
Po zaslání Vašeho e-mailu (a dalších 
požadovaných materiálů1)  vyčkejte na odpověď 
organizátora. Bude Vás informovat, zda byla vaše 
skupina na výměnu vybrána. Většinou se přihlásí organizátorovi více zájemců, není tedy 
vždy stoprocentní, že na projekt budete přizváni právě vy. 
Poté, co Vám organizátor oznámí, že Vaši skupinu vybral k účasti, záleží zda je výměna 
mládeže: 

a) dvojtranná nebo trojstranná – pak si žádost o grant podávají skupiny 
jednotlivě u národních agentur ve své zemi. Vy jako vysílající organizace/skupina 
tedy vyplníte formulář „Žádost o grant - Mezinárodní výměny mládeže" a podáte 
žádost k České národní agentuře Mládež k dané uzávěrce. Žádost obsahuje „Část 
III.  Partnerské organizace / skupiny“, kterou pro Váš projekt vyplní zahraniční 
skupina/skupiny. Zároveň tuto část vyplníte vy a pošlete organizátorovi, 
tj. organizaci, která si vybrala Vaši skupinu k účasti na projektu. 

b) vícestranná (čtyři a více zemí) - organizátor podá projekt ke schválení 
k národní agentuře programu Mládež ve své zemi. Žádost o příspěvek tedy 
podává pouze hostitelská organizace, která sama dále přerozděluje prostředky dle 
pravidel. Vy zasíláte organizátorovi Part III (Část III - partnerské potvrzení) jako 
potvrzení, že se projektu budete účastnit. 

 
Součástí výměny mládeže může být také úvodní plánovací návštěva, která se koná 
v hostilelské zemi a cílem je příprava samotné výměny. Na plánovací návštěvu, která 
je maximálně dvoudenní, jsou pozváni vedoucí skupin + jeden mladý člověk za skupinu. 
Je jim hrazeno 100 % cestovních nákladů a mají nárok na paušální částku 
48 Euro/osoba/den. 
Kolik Vás bude účast na výměně mládeže stát? – každý účastník výměny zaplatí pouze 
30% cestového z celkové ceny zpáteční jízdenky2 na místo výměny. Ostatní náklady 
(ubytování, strava, projektové aktivity, místní doprava, pojištění…) je hrazeno z grantu.  

                                                 
1 Někteří zahraniční organizátoři spolu s popisem projektu posílají také Part III (Část III.  Partnerské 
organizace/skupiny - tzv. partnerské potvrzení), jehož podpisem se zavazujete dané akce zúčastnit. 
 
2 Náklady na dopravu z místa bydliště do místa projektu; využití nejlevnějších tarifů jízdného (letenky economy 
class,  vlakové jízdné II. třídy apod.). 
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Pokud je projekt schválen, je podepsaná smlouva mezi Vaši organizací a  Českou národní 
agenturou a po převodu zálohy grantu ve výši 75% Vám již nic nebrání v cestě a můžete 
vyrazit!  
Doporučení: Na těchto akcích se téměř výhradně setkáte s lidmi, kteří mají zázemí 
v jiné kultuře a mluví jiným jazykem. Pro poznání těchto odlišností se většinou během 
mládežnické výměny koná tzv. international evening, kde každá ze zúčastněných zemí 
představuje své tradice (kuchyni, jazyk, tanec, společenské hry…) Je tedy dobré s tím 
počítat a přivézt s sebou na výměnu něco, s čím lidé z ciziny spojují Českou republiku 
(např. nějaké české tradiční výrobky jako karlovarské oplatky, pečivo, někdy se peče 
bramborák).  
Pokud je součástí programu představení kultury účastnických zemí, osvědčilo se brát 
s sebou také vlajku.  
 
6. Další zdroje informací 

� Vše o Akci 1 Výměny mládeže - www.youth.cz/?pid=17 
� Školení - výměny mládeže v ČR nebo v zahraničí www.youth.cz/?pid=102 
� Hledáte zahr. partnery pro výměnu mládeže - www.youthforeurope.org 
� Hledáte-li středomořského partnera pro výměnu - www.euromedp.org 
� Nabídka školení a seminářů v ČR i v zahraničí - www.youth.cz/?pid=15 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zdroj: www.youth.cz 


