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4. Vývojová psychologie
ontogeneze = vývoj jedince, fylogeneze = vývoj druhu, ivoluce = stárnutí, maturace = zrání
· prenatální období

· novorozenecké období (1. měsíc života)

· kojenecké období (1. rok)

· batolecí období (1-3 roky)

· předškolní období (3-6 let)

· školní věk – nástup do školy, mladší a střední školní věk (6-10/12 let)

· puberta (11-15 let)

· adolescence (15 - zhruba 20 let)

· mladší ( do 35 let), střední (35-45 let), pozdní dospělost (45-60 let)

· stáří – rané (cca 60-75 let), pravé ( od 75 let)

5. Sociální psychologie

Klasifikace sociálních skupin, ve kterých nejčastěji člověk žije, proto jsou tak důležité: 
Primární a sekundární skupiny: znakem primární je intimní kontakt tváří v tvář a kooperace. Prototypem takové skupiny je rodina. Znakem sekundárních skupin jsou formálnější vztahy.

Formální a neformální skupiny: neformální skupiny jsou založeny na skutečných meziosobních vzájemných vztazích. Formální vznikají zvnějšku.

Členské a vztažné (referenční) skupiny: členská je ta skupina, jíž je člověk členem, referenční je ta skupina, která člověka ovlivňuje přesto, že jejím členem není.

Strukturace a davy: strukturace jsou ty skupiny, které jsou bohatě vnitřně členěny. Davy vznikají náhodně, stojí za nimi spíše emotivní situační souznění.

Styly vedení skupiny

Tři základní styly vedení skupiny: 1)autokratický – vyznačuje se značnými nároky na výkon a vysokou mírou kontroly, 

2) demokratický – ten je nejvhodnější,  3) Laissez-faire - kdy vedoucí neprojevuje o výkon skupiny ani o kontakt se členy zájem
Sociální percepce (=vnímání)
tzv. základní atribuční chyba se projevuje přisuzováním zásluh sobě, ale neúspěch ostatním.

Chyby posuzování – percepční stereotypy

Percepční stereotypy:

1) haló-efekt: efekt chyby prvního dojmu, někdo je mi na první pohled nesympatický, ale pak zjistím opak
2) efekt shovívavosti a efekt přísnosti: tendence hodnotit rozdílně lidi, které máme rádi, a ty, kteří nás iritují

3) chyba centrální tendence: vyčleníme nejdříve dobře patrné póly (dobří/špatní, aktivní/pasivní...) a zbytek zařadíme do oblasti „ti ostatní“

4) předsudky: neoprávněné zevšeobecnění
Komunikace

Neverbálně komunikujeme gesty (gestika), postoji těla (posturika), výrazy tváře (mimika), zaujímání vzdáleností (proxemika), doteky (haptika)
6. Psychopatologie

3 skupiny duševních poruch: neurózy, psychózy a poruchy osobnosti
Pokud se příznaky (symptomy) spojí do určitých celků, jde o syndrom

První skupinou psychóz jsou schizofrenie
Druhou jsou afektivní poruchy ( zejména deprese a mánie – pokud jsou dohromady, jde o cyklotýmii nebo též maniodepresivní psychózu) 

Poruchy osobnosti - psychopatie

Zdroj: Zdroj: Kohoutek, Lužný, Mareš a kol. Chci se dostat na VŠ. Kompletní průvodce přijímacím řízením na vysoké školy. Brno: Barrister and Principal, 2007. 


