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3. Psychologie osobnosti

Obsahem studia je:

· temperament – obecný styl jednání, průběh všech akcí, které člověk uskutečňuje
· emoce a motivace – cílenost a intenzita směřování a úsilí, také zážitková kvalita

· poznání (kognice) – zahrnuje inteligenci, vědomí, vnímání, paměť, učení, pozornost

· integrace – sjednocení duševní činnosti jedince 

1. Temperament
Jde o obecnou dispozici (tendenci, připravenost) chovat se urč. stylem. Jde o celkový styl prožívání a chování. Nejde o to, jak dobře to dělá, ale o styl, jak to dělá. 

Teorie a typologie temperamentu

• Galénova a Hippokratova typologie podle převahy tělesných šťáv: sangvinik - krev, cholerik - žluč, flegmatik - hlen, melancholik – černá žluč, jde o předobraz tzv. humorálních teorií temperamentu (zdůrazňují vliv hormonů)
• konstituční typologie podle Ernesta Kretschmera – spojuje temperament s tělesnou stavbou

 : vysocí a štíhlí lidé (leptosomové) – vlastní vnitřní život, obtížná přizpůsobivost (tyto

                                                      vlastnosti zahrnuty pod pojmem schizotymie)





 : nižší lidé se sklonem k tloustnutí a plešatění (pyknici) – střídání nálad, jsou citovější,

                                                      společenští (shrnuto pod pojem cyklotymie)





 : atletičtí lidé – klidní, houževnatí, méně přizpůsobiví v myšlení a cítění, stabilní

                                                      (viskózní temperament)

• typologie C. G. Junga - extraverze – orientace na okolní svět, společenskost xxx introverze – uzavřenost
Na něj navázal Hans Jürgen Eysenck (s teorií extroverze versus neuroticismus=nervová labilita nebo stabilita)

2.1 Motivace
- za obsah a intenzitu činnosti zodpovídá motivace

Frustrace = situace, ve které člověku něco brání dosáhnout cíle a naplňovat své potřeby

Deprivace: stav či následek dlouhodobé hluboké frustrace

Frustrační tolerance: individuálně odlišná míra odolnosti vůči frustraci

Strukturu motivace tvoří motivy (pudy, instinkty), potřeby, hodnoty, zájmy, sklony; 
- potřeby rozlišil dle vzájemné podmíněnosti A. Maslow (viz výše)

- hodnoty popsal Eduard Spranger – osobnostní prototypy dle hodnotového zaměření: typ teoretický, ekonomický (hodnotou je sebeuchování), estetický, sociální (hodnotou je dobro), politický (hodnotou je moc), náboženský

- motivaci mezilidského chování popsal Timothy Leary: dominance = tendence ovládat druhé, submise = podřizovat se druhým, hostilita = nepřátelskost, afiliace = přátelskost) 

2.2 Pocity a emoce
Prožitkovou (hédonickou) stránku motivovanosti představují pocity a emoce, mohou působit dvojím způsobem.

Pocity: navazují na stavy těla (základní polaritou je slast a bolest)

Emoce: navazují na pocity, nejsou však prožívány v rovině tělesné, ale mentální (polaritou je libost – nelibost)
Intrinsická motivace = vnitřní motivace s vlastním záměrem xxx extrinsická motivace = vnější (odměna, trest,…)

3. Poznání (kognice) a inteligence
-je to proces získávání a zpracování informací; je zprostředkováno rozličnými tzv. kognitivními procesy: vnímání, pozornost, paměť a myšlení

levelleři – rozdíly podceňují a zahlazují; sharpeneři – rozdílů si snáze všímají a přeceňují je

►►►kognitivní procesy

■ Vnímání

- zprostředkuje informace o stavu vnějšího i vnitřního prostředí pomocí receptorů (oko), dostředivých nervů a mozku

Existují tyto informace: zrakové, sluchové, čichové, chuťové, tepelné, tlakové, polohy a rovnováhy, pohybu, hmatové a viscerální (orgánové, vnitřní)

- počitek = informace z receptorů → zpracovaná informace = vjem
■ Pozornost – je zostřený stav vědomí nebo zaostřené vnímání

 Vlastnosti pozornosti: selektivita – výběrovost, tenacita - ulpělost (jen na určitý předmět), vigilita – bdělost, iritabilita – minimální možná intenzita podnětu, aby vzbudil naši pozornost

Transfokátor vědomí = přepínač zostření vědomí

■ Paměť

Paměť – schopnost ukládat, udržet a vybavit si (např. vjemy, myšlenky, pocity..)

podržení v paměti = retence – schopnost podržení nezměněné vzpomínky

reminiscence = zvlášť přesné vybavení zapamatovaného
Nejdříve se rozvíjela paměť pohybová, chuťová a čichová, poté hmatová, paměť emocí, dále smyslově-názorná, slovně-logická.

Paměť úmyslná (záměrná) a paměť bezděčná (=přirozená, nezáměrná)

■ Učení
Formy:
   -     klasické podmiňování  - jde o naučená spojení (zvonek – žrádlo psům – vylučování šťáv – I.P.Pavlov)

         -      instrumentální učení a operantní podmiňování – upevňování toho chování, které je provázeno úspěchem,

                       následováváno uspokojením, odměnou

· přivykání (habituace) – nový podnět přestává být novým

· období vtiskování (imprinting-period) - mládě si „vtiskne“ první „předmět“ – matku

· senzomotorické učení – učení manuálním zručnostem 

· latentní – učení bez většího záměru, skryté

· observační učení – učení pozorováním 

►►►Rozumové poznání, inteligence

Měření inteligence (Pozor: IQ není totéž co inteligence!!!)
- inteligenční kvocient IQ = „test“ inteligence, dva způsoby výpočtu:

 o Binet a Simon – mentální věk / chronologický věk x 100

 o deviační IQ – počítá s odchylkou od populační normy (rozložení podle tzv. Gaussovy křivky)

- rozmezí hodnot – IQ 20-69 mentální retardace

                             - pod 24 hluboká; 25-39 těžká; 40-54 středně těžká; 55-69 lehká

                             - IQ 70-79 hraniční pásmo slaboduchosti (inferiority); 80-89 podprůměr; 90-109 průměr; 110-119

                                nadprůměr; 120-129 vysoký nadprůměr; 130-139 superiorita; 140 a výše genialita

Druhy a typy inteligence

H. J. Eysenck - fluidní inteligence (vrozená) a krystalická (zvyšuje se kumulací vědomostí během života)

intrapersonální – schopnost rozumět sobě samému, interpersonální – porozumění druhým a mezilid.vztahům

emoční inteligence – emocionální dispozice a vlastnosti ovlivňující životní spokojenost a kvalitu vztahů

Reakce na stres, obranné mechanismy
Původní reakcí na stres byl „útěk – útok“ 

Mezi základní popisné obranné mechanismy patří: 

· popření

· vytěsnění - represe (skutečnost jakoby „zapomenuta“)

· regrese (únik před současnou úzkostí do nižšího vývojového stupně)

· projekce - připisujeme druhým vlastnosti, pocity, které si sami u sebe nepřipouštíme

· izolace - emoce přesunuta jinam

· racionalizace ( řešení problémů, částečně klamání sebe sama)

· opakem racionalizace je agování – vyjadřujeme činy to, co nedokážeme řešit přímo (slovy)

· somatizace a konverze – duševní problematika se může projevit tělesnými příznaky

· anulace – odčinění (vyvážení nežádoucího)

· reaktivní výtvor – nepřijatelná vlastnost se mění ve svůj opak – nepořádnost -> puntičkářství

Coping = styly a strategie zvládání stresu
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