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1. Psychologie jako věda

.               

Předmětem psychologie je prožívání (vnitřní záležitost) a chování (vnější zál.) jedince, dělí se na základní, aplikovanou (a speciální – ta se zaměřuje více na získávání poznatků než na aplikaci v praxi)

Základní psychologie zahrnuje tyto disciplíny:

■ obecná psychologie – obecné zákonitosti fungování psychiky
■ psychologie osobnosti – zabývá se strukturou osobnosti

■ vývojová psychologie (ontogenetická) – zabývá se psychickým vývojem člověka od prenatálního období (před narozením) do smrti 
■ sociální psychologie – zkoumá psychiku ve vztazích se společností 
■ psychopatologie - zabývá se otázkami normality a abnormality psychiky, symptomy (=příznaky) a syndromy (=současný výskyt několika typických příznaků)
Pozn. ONTOGENEZE = vývoj jednotlivce, FYLOGENEZE = vývoj druhu (tedy člověka obecně)
Aplikovaná psychologie zahrnuje tyto disciplíny:
Klinická psychologie – orientuje se na psychodiagnostiku a psychoterapii

Poradenská psychologie – má spíše konzultační povahu

Forenzní (soudní) psychologie – v soudní praxi – vypracovávání znaleckých posudků, důvěryhodnost svědků,…
Psychologie pedagogická, sportu, trhu, lékařská, náboženství,…
2. Historie psychologie

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Aristoteles (4. stol. p. n. l.) - spis Peri Psychés = O duši    
                  -jako první prováděl systematická pozorování, je nejstarším předchůdcem psychologie jako vědy

Hippokrates (5. - 4. stol. p. n. l.) - řecký lékař, teorie tělesných tekutin => sangvinik (krev), cholerik (žluč), flegmatik (hlen), melancholik (černá žluč) - jde o temperamentovou charakteristiku, nerovnováhou těchto tekutin vznikají nemoci
V 16. století - poprvé pojem ,,psychologie“, v této době působí R. Descartes, který např. popsal princip reflexu
19. století Gustav Theodor Fechner (1801-1887)  zavedl pro nový obor, věnovaný především studiu procesů vnímání, pojmenování ,,psychofyzika“
19. století Francis Galton – začal zkoumat dědičnost psychických vlastností
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

Počátky skutečné  psychologie (jinak také asocianisté = pracují s asociacemi)
Wilhelm Wundt (1832-1920)  -     v roce 1879 v Lipsku založil první psychologickou laboratoř                                        

· provedl přes stovku experimentů v oblasti vnímání, asociací i pozornosti

jeho žákem byl Herman Ebbinghaus (1850-1909) – zkoumal paměťové procesy 

Osvald Külpe – založil psychologickou laboratoř ve Würzburku
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

Gestaltismus (tvarová psychologie, gestalt = tvar)
Na asocianisty navázal Max Wertheimer - zkoumal zrakové klamy – známá je např. iluze pohybu, když střídavě blikají dvě světla vedle sebe (tzv. stroboskopický efekt), gestalt zákony (hovoří o tom, jak zajímavě člověk vnímá a domýšlí tvary)
Gestaltista Wolfgang Köhler prováděl pokusy s kuřaty a šimpanzi, na nichž definoval tzv. vhled = objev kompletního řešení, tedy moment, kdy subjekt pochopí, jak by se dala urč. situace řešit (také pojmenování aha-zážitek)

Kurt Lewin si všiml, že číšník si lépe pamatuje položky účtu, který dosud nebyl zaplacen, a podal vysvětlení skrze jeden z gestaltzákonů „dobrého tvaru“ – nezaplacený účet znamená neukončený gestalt, a tím pádem vzbuzuje napětí a motivuje paměť k jeho podržení

Na Lewina navázala Bluma Zeigarniková, paměťový efekt nedokončeného úkolu je známý jako „efekt Zeigarnikové“ - dokončené úkoly se snadněji zapomenou než ty nedokončené. Čím větší námahu nás vhled (aha-zážitek, moment pochopení) stojí, tím lépe si ho zapamatujeme
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Behaviorismus = věda o chování
Edward Lee Thorndike a Ivan Petrovič Pavlov
Thorndike testoval kočku, která se může dostat ze skříňky šlápnutím na páčku, nikoli úvahou, ale náhodným objevem – tento princip nazval instrumentálním podmiňováním a formuloval teorii konekcionismu = nauka o spojování podnětu a reakce

Pavlov zjistil, že psi vylučují žaludeční šťávy, i když potravu nepřijímají, např. když se přiblíží ošetřovatel = podmíněný reflex neboli klasické podmiňování
Nevýznamnější behaviorista je G. B. Watson – manifest Psychologie z pohledu behavioristy – velký důraz na sledování chování, (introspekci přirozeně nemohl uznávat) 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

Psychoanalýza (19./20. stol.)
SIGMUND FREUD (1856 – 1939) - lékař (neurolog), léčil osoby trpící hysterií, mínil, že podstatou problémů pacientů jsou nezpracované traumatické zážitky – ty bývají vytěsněny do nevědomí a dále se projevují jako neurotické příznaky

- ustoupil od hypnózy a rozvinul metodu volných asociací: pacient vypráví vše, co se mu vybavuje, až se dobírá spolu s lékařem k podstatě problému (tím se s traumaty vyrovnává)

Složky osobnosti:

Id (,,To“,,Ono“) – to, co nás nutká dosahovat slasti 

Superego (,,Nadjá“) – to, co nás nutká být dokonalými 

Ego (,,Já“) – vyvažuje složky Id a Superego, je to složka, která postupuje realisticky

pudová síla (libido) – energizující sexuální povahy, přítomné už v dětství (touto teorií vzbuzoval velké pohoršení)
Freud popsal oidipovský komplex – chlapec se v určitém věku upíná k matce a otce vnímá jako soupeře
Žáci Freuda:

Carl Gustav Jung popsal kolektivní nevědomí (=jakási neuvědomovaná zkušenost dřívějších staletí a tisíciletí) a patří k proudu analytické psychologie

Alfred Adler zakladatel individuální psychologie, hnací silou je dle něj komplex méněcennosti (buď je řešen vstříc společnosti = produktivní řešení, nebo naopak směrem od společnosti = patologický způsob řešení)

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Duchovědná a fenomenologická psychologie

Wilhelm Dilthey  – dle něj „přírodní jevy vysvětlujeme, duševní jevy chápeme“ – tomuto směru se říká duchovědná psychologie
William James  - představitel fenomenologické psychologie i filosofie
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Existenciální a humanistická psychologie (60. léta 20.stol.)
humanistický přístup - pohled na člověka jako tvůrce vlastní existence - důraz na hodnoty a cíle člověka, orientace na osobní růst, důležitá je seberealizace 

sebeaktualizace: ABRAHAM MASLOW - podle vývojového pořadí a vzájemné podmíněnosti rozlišuje potřeby od nejdůležitějších, které pokud jsou uspokojeny, přecházejí v potřeby další, jde o tzv. pyramidu potřeb:

a) Fyziologické: potravy, tepla, vyměšování, odstranění bolesti

b) Bezpečí: hledání jistoty, vyhýbaní se neznámému, nejistému a ohrožujícímu

c) Náležení a lásky: potřeba patřit někam a k někomu, potřeba být přijímán a milován

d) Úcty a sebeúcty: potřeba kladného hodnocení druhými i sebou samým

e) Sebeuskutečnění: potřeba stát se tím, kým se člověk může stát

f) Poznávání a rozumění: Potřeba získávat poznatky pro poznání samo

g) Estetických prožitků: potřeba získávat, vnímat a vytvářet harmonii

Na teorii sebeaktualizace a seberealizace dále pracoval Carl R. Rogers, svou terapii nazval „na klienta zaměřená terapie“

Humanistická psychologie byla kritizována za optimismus, z něhož vycházela = „lidé jsou v podstatě dobří“ 

Eduard Spranger: vytvořil soustavu osobnostních „prototypů“ podle hodnotového zaměření

1) Typ teoretický, ekonomický, estetický, sociální, politický, náboženský 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
Zdroj: Zdroj: Kohoutek, Lužný, Mareš a kol. Chci se dostat na VŠ. Kompletní průvodce přijímacím řízením na vysoké školy. Brno: Barrister and Principal, 2007. 


