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POJEM OSOBNOST

· Osobnost je bio-psycho-sociální celek = souhrn jedinečných biologických, psychologických a sociálních vlastností, které tvoří konkrétní individualitu člověka.

· Osobností rozumíme v psychologickém smyslu každého člověka, jenž si je vědom sám  sebe, to znamená, že o sobě mluví v  1. osobě čísla jednotného. Místo Pepíček snědl gumovou kačenku říká Já jsem snědl gumovou kačenku. K této změně dochází asi kolem 3. roku věku.

ÚKOLY
Do sešitu:
▫Napište česká synonyma ke slovům biologické, psychologické a sociální.

▫Jako osobnost v běžném jazyce označujeme člověka, který ve svém oboru vyniká nad jiné. Kdo je pro vás takovou osobností a proč?
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Chceme-li poznat osobnost člověka, vycházíme z následujících otázek:

1) Co člověk chce? …………………………….
♥ Ptáme se na pudy, potřeby, zájmy, hodnoty.

2) Co člověk může? ……………………………
♣ Ptáme se na  schopnosti, vlohy, nadání.                  

3) Co člověk je? ………………………………..
♦  Ptáme se na temperament a charakter.                         

4) Kam člověk směřuje? ………………………
♠  Ptáme se na osobní životní cestu.
ÚKOL
Do sešitu:  Pokuste se definovat svou vlastní osobnost podle odpovědí na předchozí otázky.

STRUKTURA OSOBNOSTI PODLE SIGMUNDA FREUDA

     Sigmund Freud = rakouský lékař a psychiatr českého původu (narozen v Příboře na Moravě), autor teorie psychoanalýzy
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Freud rozlišoval tři vrstvy osobnosti: 1.ID (Ono) - lidské nevědomí (princip slasti); instinkty,pudy a sexualita


                     2.EGO (Já) -  lidské vědomí (princip reality); racionalita, harmonizuje 


                                             konflikty mezi pudy a morálkou

                            3. SUPEREGO (Nadjá) - lidské svědomí (princip dokonalosti); 


                              výsledek výchovy a společenské morálky

                     Úkol:   Terč po levé straně představuje osobnost. Pojmenujte její

                     jednotlivé vrstvy názvy podle Freuda (Superego – ego – id) a ke každé 

                      vrstvě přiřaďte charakteristiku, která ji vyjadřuje:A) Vrstva říká 

                       „Chovám se určitým způsobem.“ B) Vrstva říká: „Mám se chovat

                           určitým způsobem.“ C)Vrstva říká:„Chci se chovat určitým způsobem.“

VÝVOJ OSOBNOSTI

= postupná řada kvantitativních i kvalitativních změn; ontogeneze = individuální vývoj člověka x fylogeneze = vývoj lidského druhu

VÝVOJOVÁ OBDOBÍ:

1) Prenatální

3) Předškolní věk
6) Dospělost:
a) mladší dospělost

2) Rané dětství:
a) novorozenec
4) Mladší školní věk
b) střední dospělost


b) kojenec
5) Střední a starší školní věk:
a) puberta
c) starší dospělost


c) batole
b) adolescence
7) Stáří


ÚKOLY
Do sešitu: 

▫Dokážete přiřadit k jednotlivým vývojovým obdobím níže uvedené znaky?

Hledání a budování vlastní identity; syndrom „prázdného hnízda“; 20 - 30 let; druhý a třetí rok; formuje se svědomí; období nitroděložního vývoje; končí vstupem do školy; nejdůležitější roli hraje psychohygiena těhotné ženy; první měsíc po narození; volba povolání; vrchol tělesných sil; důležitý je kontakt s matkou; 30 - 45 let; rozvoj jemné motoriky a komunikace (řeči); nejvíce vyvinutý je hmat, chuť a čich; začínají tělesné problémy (např.obezita, neurózy); náladovost a konflikty; do konce prvního roku života; první úsměv; odchod do důchodu; uvědomuje si kontakt s druhými a poznává lidi, kteří o něj pečují; osamostatňování; změna rodinných vztahů – nové role: tchán/tchýně, dědeček/babička; začíná si uvědomovat své já; 13 - 15 let; vrchol duševní výkonnosti; velká fantazie a potřeba her; kostra se zmenšuje a stává se křehčí; 45 - 60 let; období prvního vzdoru (zkouší, kam až může zajít); rozvoj sociálních vztahů s vrstevníky; bouřlivý vývoj; důležité je smysluplné využívání volného času (jinak hrozí sebezničující aktivity); období volby partnera a zakládání rodiny; prudký vývoj – na konci tohoto období se zpravidla „učí na nočník“, chodí a užívá první slovíčka; převažuje názorné myšlení; asi nad 60 let; na konci období dochází ke krizi středního věku (protest proti rutině); potřeba někam patřit a být přijímán; 15 - 20 let; rozvoj sexuality. 

▫Víte, jaký je cizí ekvivalent pro slovo vývoj?

▫Uveďte příklad kvantitativní a kvalitativní změny ve vývoji osobnosti.

Roztřiďte následující změny, jimiž člověk prochází v průběhu života, na biologické, psychologické a sociální: 

Soutěživost, radost, štěstí, růst kostí, náladovost, růst ochlupení, spolupráce, mutace, kritičnost, sebekritika, rozumový vývoj, zaoblování boků, odmítání (revolta), rozšiřování ramen, svědomí, způsob oblékání, temperament, nadání, talent, poluce, osamostatňování, inteligence, vůdcovství v partě, schopnosti, nápodoba vzorů, zvětšování pohlavních orgánů, rozvoj sexuality.

Nakreslete několik políček filmového pásu. Pomocí obrázků zachyťte na filmovém pásu dosud nejdůležitější okamžiky vašeho života, zásadní změny, jimiž jste prošli, momenty, které vás ovlivnily (např. výběr SŠ, narození sourozence, první láska). Ke každému obrázku napište, jak daná událost ovlivnila váš život.                                                                                                          
